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Verbandsnachrichten

Der Siedlerverein Breitenfurt ist iber den Verband Niederésterreich im Oster-
reichischen Siedlerverband mit immerhin Gber 60.000 Mitgliedern orga-
nisiert. Alle 4 Jahre werden die Organe des Verbands von den Vorstandsmit-
gliedern der Siedlervereine gewahlt. Die Anzahl der jeweiligen Vereinsmitglie-
der bestimmt die Gewichtung der Stimmen.

Heuer am 27.8.2017 war es wieder einmal soweit. Der bisherige Prasident
Herr Josef Klinger ist heuer leider nach langer Krankheit verstorben.

v,éSTERREICHISCHER

Als neuer Prasident wurde Herr Helmut Loschl gewahlt.

Vizeprisedentin ist unsere Landesobfrau Christa Kifer.
Max Musterman Die neue Leitung plant einige Neurungen, um den Siedlerver-
Varisblstrae West ein auch flr die Zukunft attraktiver zu gestalten. Ein erster
Siedlerverein Musterstadt Ausdruck dieser BemUhungen ist eine neue Mitgliedskarte,
02/2021 99999 / 10000 die nunmehr fur 3 Jahre giiltig sein wird. Wir werden die
MITGLIEDSKARTE sl Neue Karten ab Janner 2018 an alle Mitglieder, die den Mit-
oBX bgespart.at w2 glieds-Beitrag bereits bezahlt haben, versenden.

Der Siedlerverein Breitenfurt plant auch 2018 wieder einen Ausflug im Juni (voraussichtlich
am Samstag den 23.Juni). Die Details werden in der nachsten Zeitung bekanntgegeben.

Ebenfalls wird es wieder ein Baumschnittkurs geben, voraussichtlich am 27.0Oktober.




Vereinsnachrichten

Am 14.0ktober fand die jahrliche
Hauptversammlung im Gasthaus Kiihmayer statt.

SV-

Die langjahrigen Mitglieder wurden geehrt und wer
nicht dabei sein konnte, dem wurde das Ehrendekret mit
der Post zugesandt. Es ist immer erfreulich, dass so viele
Siedler schon so lange beim Verein sind!

Natdrlich ware es fir uns fein, wenn sie junge Menschen
zur Mitgliedschaft bewegen kdnnten. Eine
»~Verjingungskur" wirde uns gut tun!

Besonders hervorzuheben ist der interessante Vortrag

.FleiBige Helfer im Naturgarten", gehalten von Ing.
Robert Lhotka (Natur im Garten), der von den Anwesenden
sehr positiv angenommen wurde.

Bild: © Michael Heiplik

HONIG IST GESUND.

Schon in der Antike wusste man die Heilkraft des Honigs
zu nutzen. Deshalb wurden die Bienenvdlker gehalten. Die
Agypter verwendeten schon damals Honig und Honigpro-
dukte fur die Gesundheit. Honig hat namlich einen beson-
ders guten Einfluss auf den Organismus und wurde bei
verschiedenen Krankheiten und Beschwerden eingesetzt -
so wie es heute noch gemacht wird. Honig gibt dem Kor-
per schnelle Energie und wirkt dadurch kraftigend. Auch
die Nerven beeinflusst er positiv. Honig wirkt antibakteri-
ell und entziindungs-hemmend und dadurch starkt er
das Immunsystem, auch fir die Verdauung
ist er hilfreich. Auf kleine Wunden aufge-
tragen férdert er die Wundheilung.

Ich kann empfehlen: 1 Tasse Lindenbll-
tentee mit Honig geslBt, oder 1 Glas war-
me Milch mit Honig gesuBt, ist ein herrli-
cher Schlaftrunk.

Ihr Imkermeister Erwin Fassl Tel.: 0699 108 41 316
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HOFBAUER Transport Consulting KG
Transport- und Gefahrgutberatung
2384 Breitenfurt, Paul Petersgasse 26
Telefon: 02239 — 34238

Telefax: 02239 — 34249

Mobil: 0664 — 46 20 564

E-Mail: htchof@aon.at

kompetente

 Berstung ELERTRO-ANLAGEN

PruckMAIR

e modernste Alarmanlagen, Brandmelder, Uberwachungs- & Notrufsysteme
® Haus-Automatisation, mobile Haustechnik-Steuerung per Smartphone

® Videolberwachung & Videosprechanlagen (Smartphone-féahig)
® Smart Home-, Heimkino-, Internet- & Netzwerkanlagen
® Energieverbrauchsanalysen & Optimierung

® automatisierte Wintergartentechnik » ””"'.'./
]

® Technik fiir Hauskrankenpflege
® Photovoltaik-Anlagen

www.eap.co.at @ 02239 /62 0 62

D4 office@eap.co.at

2384 Breitenfurt, Georg Siglstr. 28A

Di. & Do. 9 - 18.30, Mi. 8 - 13,
Fr.9 - 20, Sa. 8 - 14 Uhr.

SALON

S perSlice
HAIR & BEAUTY

2384 Breitenfurt, HauptstraBe 10,

Tel.: 02239 /2679 \yww salon-christine.at
office@salon-christine.at

KOMM, MACH MIT!
Beim Seniorenturnen

Jeden Dienstag 14:20-15:20 in der
Breitenfurter Mehrzweckhalle.

BEWEGUNG TUTGUT!

Interessierte kontaktieren bitte Syl-
via Wagner (Tel. 0664 56 75 68 )
oder Erwin Fassl (Tel. 0664 34 56 )



Sabines Krauterecke

Warmende Wintergewiirze

Lebensmittel wirken thermisch auf unseren Kérper - das bedeutet, dass wir uns nach ihrem Konsum
warmer oder kalter fihlen kénnen. Das ist in uralten Heillehren, wie Traditioneller Chinesischer
Medizin oder Ayurveda, bekannt. Auch neue Studien belegen, dass manche Nahrungsmittel im
Winter unser Immunsystem stdrken. Besonders Gewlirze, ob im Weihnachtsgeback, Tee oder
Speisen genossen, kénnen uns in der kalten Jahreszeit warmen.

Alle nachstehende Bilder:
© Pixaby CCO Public Domain

Warmendes Wintergewiirz 1: Gewiirznelken

Im Tee mitgekocht, wirken sie stark warmend auf den Kdrper. Beim Backen von
Weihnachtsbackerei, z.B. Lebkuchen, kénnen Gewdlrznelken mit mehreren anderen
warmenden Gewurzen kombiniert werden.

Warmendes Wintergewilirz 2: Ingwer

Ingwer kann, im Gegensatz zu den anderen warmenden Gewdlrzen, auch als Tee ge-
nossen werden.

Warmendes Wintergewiirz 3: Chili

Das Capsaicin, das flr die Scharfe in der Chili verantwortlich ist, heizt den Kérper
ein.

Warmendes Wintergewilirz 4: Zimt

Das Gewdlrz Zimt, aus der Rinde des Zimtbaumes gewonnen, ist in vielen Weih-
nachtsbackereien und Glihwein zu finden. Aber auch Uber einen warmen Haferbrei
gestreut, warmt es von innen.

Warmendes Wintergewiirz 5: Muskat

Eine Prise Muskat, am besten frisch von einer ganzen Nuss gerieben, passt beson- "y
ders gut zu Kartoffel-Gratins oder Milchreis. Aber Vorsicht: Muskat sollte nicht Gber- 7
dosiert werden. Eine Prise reicht schon, um sich die warmende Wirkung zu Nutze zu
machen.

Warmendes Wintergewiirz 6: Knoblauch

Knoblauch warmt nicht nur, sondern wirkt auch nachweislich wie ein naturli-
ches Antibiotikum im Koérper. Deshalb hilft es gerade im Winter, um Erkaltungs-
krankheiten vorzubeugen. Besonders wirksam ist Knoblauch roh.

Warmendes Wintergewiirz 7: Pfeffer
Ob Cheyenne, schwarz oder rot - je scharfer der Pfeffer, desto warmender wirkt er.

Vorsicht bei Allergie:

Wer eine Heuschnupfenallergie hat, sollte mit den Gewirzen Zimt, Anis, Kardamom, Gewurznel-
ken und Koriander aufpassen. Es kann bei Genuss der Gewtlrze zu einer sogenann-

ten Kreuzreaktion kommen. Das passiert, wenn der Kérper in den Gewdlrzen Allergene erkennt,
die eine ahnliche Struktur wie Pollenallergene aufweisen.

Dipl. Krduterpddagogin Sabine Zimmel
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http://www.gesund.at/f/tcm-chinesische-diagnostik-arzneitherapie
http://www.gesund.at/f/tcm-chinesische-diagnostik-arzneitherapie
http://www.gesund.at/a/tipps-10-immunsystem-staerken
http://www.gesund.at/a/gesunde-teetrinker
http://www.gesund.at/a/gesunde-teetrinker
http://www.gesund.at/a/was-ingwer-kann
http://www.gesund.at/a/hilfe-gegen-chili-schaerfe
http://www.gesund.at/f/antibiotika
http://www.gesund.at/a/pollenallergie-tipps
http://www.gesund.at/a/zimt-5-vorteile
http://www.gesund.at/a/kreuzallergie-schnell-erklaert
http://www.gesund.at/a/pollenallergie-schnupfen-erkennen

Die Fledermaus

Die Fledermaus — ein seltsames, aber sehr liebens-
wertes Wesen, das unseren Schutz braucht!

Von den 1100 Arten weltweit sind mehr als die Halfte
bedroht. Leider bekommen diese stillen Tiere wenig
Aufmerksamkeit. In der kalten Jahreszeit haben sich
die Fledermause in ihre Héhlen zurtickgezogen, dort
Uberwintern die Tiere. Die UNO hat das Jahr 2011
den Fledermausen gewidmet. Auch im urbanen Raum
halten sich diese Nachtschwarmer auf. Da und dort
finden sie alte Gemauer als Quartier. Die Bundesfors-
te sind bestrebt, die Saugetier der Luft zu retten und
lassen alte absterbenden Baumriesen als Wohnstat-
ten (Hohlen) fir die Fledermause stehen. In Tirol
wurde sogar in einer Hbhle, eine voéllig neue Art, die
~Bulldoggfledermaus® entdeckt. Wenn unter dem
Dach, in der Scheune oder alten Gebauden Fledermause Einzug halten, verschlieBen sie das
Schlupfloch nicht, freuen sie sich. Sie kénnen so flir den Artenschutz beitragen!

Bild: © Pixaby CCO Public Domain

- Gisela Fassl

Der GARTEN bluht auch im Dezember!

Wenn im Winter kleine gelbe Bliten in den Garten zu bewun-
dern sind, dann ist es der Winterjasmin. Manchmal fangt er
schon im Dezember zu bliihen an und behélt seine Bliten bis fj]"
Marz. Der Winterjasmin duftet nicht, aber er ist véllig winter- u Ci

hart und pflegeleicht. Die Pflanze liebt einen geschitzten I_eomld G“II @
Platz in sonniger Lage und einen nahrstoffreichen, durchlassigen

Boden. Um den Neuaustrieb zu férdern sollte der Winterjasmin

alle 2-3 Jahre ausgelichtet werden. Der Winterjasmin eignet sich )

auch zur Kultur in Kabeln und braucht im Topf keinerlei Winter- TRANSPORTE - BAUSTOFFE - DEICHGRABEREI

schutz. TENNISHALLE
2384 Breitenfurt, HauptstraBe 60 - 62,

' s Tel.: (02239) 22 69
~ o, BV
y T O
W e @ . _ GARTENGESTALTUNG
Bild: © Pixaby CCO PublictDomain . Bild: © Pixaby, €CCO Public Dg UND
In der Adventzeit werden Blumen, die leuchtende Bliten haben, LANDSCHAFTSBAU
zum Kauf angeboten. So wurde der Weihnachtsstern in den
letzten Jahren immer beliebter. Nicht nur die roten, sondern NEUANLAGEN
auch lachs- oder cremefarbige Pflanzen schmticken unser Heim. W apepernyosr ) UMGESTALTUNGEN
Es sind nicht die unscheinbaren winzigen Bliiten, sondern seine PFLANZARBEITEN
farbigen Hochblatter, die die Schdnheit dieser Pflanzen ausma-
chen. MANFRED HEGER

Der Weihnachtsstern liebt einen hellen, gleichmaBig warmem
Platz mit Temperaturen um 20° C. Kalte und Zugluft vertragt er
nicht. Beim Transport muss man darauf achten, dass der Blu-
menstock nicht der Kalte ausgesetzt ist. Die kleinen kugeligen
BlGten in der Mitte der Hochblatter sollten beim Kauf noch Knos-
pen sein. Der Weihnachtsstern will mit lauwarmem Wasser ge-

2384 Breitenfurt, Laaber StraRe 12
Tel.: 0664/ 312 76 40
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gossen werden und die Erde sollte nie ganz austrocknen. So Redaktion: FBDS15, 1150 Wien
bleibt ihr Weihnachtsstern ein Prachtstlick flir das Weihnachts- Erwin Fassl
fest flr den SV Breitenfurt. Verlagsort und Verlagspost-
) Herausgeber: amt:
Siedlerverein Breitenfurt, 2384 Breitenfurt
Paul Petersgasse 24, 2384 (Postpartner)
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